
Handreichung  
zur Betreuung von  
Kindern unter 3 Jahren 
im Anne-Jakobi-Haus



Im Anne-Jakobi-Haus vom CVJM Münster (Christlicher Verein 
junger Menschen) finden sie 5 Gruppen. Davon sind  
3  Gruppen im Ü3 Bereich (Kinder von 3 bis 6 Jahren) und  
2 Gruppen im U3 Bereich (Kinder ab 4 Monaten bis 3 Jahren).

Die Gruppenstärke in den U3 Gruppen beträgt 11 Kinder 
und diese werden von 3 Erzieherinnen und Erziehern 
betreut. Für Eltern, die in ihren Beruf wieder einsteigen 
möchten, bedeutet diese Gruppenform eine gesicherte 
Betreuung ihrer Kinder. Jede Gruppe verfügt über eine 
Gruppen- und Nebenraum sowie einen Wasch- und 
Wickelraum und einen separaten Schlafraum.

Der Tagesablauf im U3 Bereich verfügt über feste und 
wiederkehrende Strukturen, es gibt feste Rituale wie z. B. 
den Morgenkreis, gemeinsames Frühstück, Freispiel, 
verschiedene Wahrnehmungsangebote, freies Spiel im 
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Garten oder gemeinsames Mittagessen mit nachfolgen-
dem Mittagsschlaf. Dies vermittelt den Kindern Orientie-
rung und Sicherheit.

Eine besondere Bedeutung im U3 Bereich ist die Wickel-
situation. Sie ist ein sehr intimer Moment zwischen den 
Mitarbeitenden und dem Kind. Die Kinder erfahren hier-
bei, dass sie liebevoll umsorgt und gepflegt werden.

Um den Kindern den Einstieg in den  Kindergartenalltag 
zu erleichtern, haben wir ein Konzept zur sanften Ein-
gewöhnung erarbeitet. Wir orientieren uns am soge-
nannten „Berliner Modell“. Das Berliner Modell ist ein 
anerkanntes pädagogisches Konzept, das die eltern-
begleitete Eingewöhnung in den Kindergartenalltag 
unterstützt. 

Es lehnt sich an die Bindungstheorie von John Bowlby. 
Die Grundlage des Modells ist die Beachtung der Bin-
dung des Kindes an seine Mutter oder seinen Vater und 
der unterschiedlichen Bindungsqualitäten. 
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In der Regel werden mit der Anwendung des Berliner 
Eingewöhnungsmodells ein bis circa sechs Wochen für 
die Eingewöhnung eines Kindes benötigt.

In verschiedenen Phasen und mit Unterstützung der 
Eltern als bekannte und beliebte Bezugsperson werden 
die Kinder dabei mit der neuen Umgebung und den 
Erziehern und Erzieherinnen vertraut gemacht. Nach und 
nach nimmt sich die Bezugsperson immer mehr aus dem 
Geschehen zurück und verlässt für einen immer länger 
werdenden Zeitspanne den Raum. Die Ablösung des 
Kindes erfolgt langsam. Wichtige Schritte werden ganz 
individuell auf jedes Kind abgestimmt.


